
Календарно-тематическое планирование 

пришкольного летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей 

 

 

День первый 

28.05 
 

Организационны

й период. 

Формирование 

отрядов 

1. Общий сбор участников «Здравствуй, лагерь» 

Официальный старт смены – открытие с поднятием 

государственного флага РФ и исполнением гимна РФ. 
2. Распределение в отряды. 

3. Беседа о правилах безопасного поведения в лагере. 

Ознакомление с правилами поведения в лагере. 
4. Обустройство в лагере. 

Выбор названия отряда, командира, девиза и отрядной 

песни. 

5. Игровой час «Играю я – играют друзья» 

6. Игровая программа «Путешествие в страну детства» 

(Рудянской ДК, в 11.00ч.) 

7. Прогулка. Игры на свежем воздухе 

Второй день 

29.05 
Погружение 

в игровой 

сюжет 

смены. 

1. Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров!» 

2. Распределение обязанностей в отрядах, оформление 

отрядной газеты, девиза, отрядной речевки, эмблемы. 

3. Тематический час «Открывая страницы 

интересной книги» 

4. Дополнительное образование «Первые шаги в 

биологию» 

5. Прогулка. Игры на свежем воздухе. 
6. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

 

Третий день 

30.05 
Тематический день 

«Национальные игры 

и забавы» 
 

1. Минутка здоровья  «Правильное питание» 

2. Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» 

3.Спортивный праздник «Мы готовы к ГТО!» (в рамках 

физкультурно-оздоровительного комплекса «ГТО») 

4. Прогулка. Игры на свежем воздухе. 
5. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Четвёртый день 

31.05 
Тематический 

день «Устное 

народное 

творчество» 

1. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь 

при ожоге». 
2. Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости 

3. Театральный час «Там, на неведомых дорожках» 

4. Конкурс рисунков на асфальте «Лето нашей мечты» 

5. Внеурочная деятельность «Happy English» 

4. Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

6. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 



Пятый день 02.06 
Тематический 

день 

«Национальные и 

народные танцы» 

1. Внеурочная деятельность «Весёлые Старты» 

2. Танцевальный час «В ритмах детства» 

3. Танцевальная программа «Танцуем вместе!» 

4. Дополнительное образование «Первые шаги в 

биологию» 
5. Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

6. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Шестой день 

03.06 
Тематический день 

«Великие изобретения и 

открытия» 

1. Минутка здоровья «Гигиена. Правила закаливания» 

2. Научно-познавательные встречи «Мир науки вокруг 

меня" 

3. Большая командная игра «Физкульт-УРА!» 

4. Поездка в драмтеатр «Каштанка» 
5. Итоги дня. 

Седьмой день 

04.06 
Тематический день 

«Природное богатство и 

полезные ископаемые» 

1. Минутка здоровья 

2. Экскурсия-квест по с. Рудяному 

3. Внеурочная деятельность «Ириски» 

4. Конкурсная программа «Эврика!» 

5. Подвижные игры на воздухе. 

6. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Восьмой день 

05.06 
Тематический 

день «Прикладное 

творчество и 

народные 

ремёсла» 

1. Минутка здоровья 

2. Внеурочная деятельность «Очумелые ручки» 
3. Спортивная игра «Будь здоров» (Рудянской ДК 

нач.11.00 ч.) 
4. Подвижные игры на воздухе. 
5. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Девятый день 

06.06 
Тематический день 

«Национальная 

кухня» 

1. Костюмированное кулинарное шоу «Шкатулка 

рецептов» 

2. Настольная игра «Экспедиция вкусов» 

3. День русского языка 

4. Подвижные игры на воздухе. 
Итоги дня. Оформление странички «Орлятской летописи» 

 

Десятый день 

07.06 
Тематический день 

«Открытые тайны 

великой страны» 

1. Минутка здоровья «Лесные опасности. Зеленая 

аптечка: первая помощь при укусах насекомых». 
2. Тематический час «Открываем Россию» 

3. Дискотека (Рудянской ДК нач. 11.00 ч.) 

4. Подвижные игры на воздухе. 

5. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

  



Одиннадцатый 

день 

09.06 
Тематический день «Я и 

моя семьЯ» 

1. Азбука здоровья «Спорт-это здорово!» (в рамках 

областного проекта «Здоровье в движении!») 

2.  Творческая мастерская «Подарок своей семье» 

3. Всероссийская акция «Всей семьей» 

4. Дополнительное образование «Первые шаги в биологию» 
5. Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе. 

6. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Двенадцатый день 

10.06 
Тематический 

день «Я и мои 

друзьЯ» 

Минутка здоровья «Солнце и его особенности». 

2.Беседа «Правила эти должны знать все дети!» (ПДД, 

правила пожарной безопасности) 

3. Большая командная игра «Физкульт-УРА!» 

4. Подвижные игры на воздухе. 

5. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской летописи» 

Тринадцатый день 

11.06 

Тематический день «Я и 

моя РоссиЯ» 

1.  Минута здоровья «Осанка-основа красивой походки» 

2. Праздничный калейдоскоп «По страницам нашей 

книги» 

3. Видеоблок «Ты помнишь, как все начиналось?» 

(в рамках конкурса «Медиастрана»,  видеоэкскурсий по 

ЛДП «Добро пожаловать!») 

4.Подвижные игры на воздухе. 

5.Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Четырнадцатый 

день 
14.06 

Всемирный 

день 

океанов. 

1. Минутка здоровья «Нет вредным привычкам» 

2. Виртуальное путешествие по оз. Байкал - 

знакомство с историей, традициями.  

3. Конкурс рисунков «Байкал – жемчужина 

Сибири» 

4. Дополнительное образование «Первые шаги в 

биологию» 

5. Подвижные игры на воздухе. 

6. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Пятнадцатый день 

16.06 
Подвиги героев 

родного края в ВОВ 

1. «Спортивная программа «Я самый.., я самая..». 

2. Просмотр фильма «Наши герои»  
3. Дополнительное образование «Первые шаги в 

биологию» 

4. Подвижные игры на воздухе. 

5. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 
 
Шестнадцатый 

1. Минутка здоровья «У меня хорошее настроение» 

день 

17.06 
Тематический день 

«Шкатулка сказок» 

2. Конкурс «Обладатель самого нелепого костюма". 

3. Подвижные игры на воздухе. 
4. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 



Семнадцатый день 

18.06 
Тематический день 

«Города – герои». 

1. Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем» 

2. Кукольное представление «Теремок» (Рудянской ДК 

нач. 11.00 ч.) 

3. Онлайн экскурсия  «Города герои» 

4. Подвижные игры на воздухе. 

5. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Восемнадцатый 

день 
19.06 

Тематический день «Игры 

народов России» 

1. Минутка здоровья «Я выбираю безопасность» 

2. Игровая программа «Остров сокровищ» 

(Рудянское ДК нач. 11.00 ч.) 

3. Правила оказания первой помощи. 

4. Дополнительное образование «Первые шаги в 

биологию» 

5. Подвижные игры на воздухе. 
7.Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Девятнадцатый 

день 

20.06 
. Тематический день 

«Знай правила 

движения как таблицу 

умножения!» 

1. Минутка здоровья «В здоровом теле - здоровый дух!» 

2. Спортивно-игровая программа «Прыг-скок» 

(Рудянской ДК, в 11.15ч.) 

3. Подготовка к закрытию лагерной смены 

4.Подвижные игры на воздухе. 
5.Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Двадцатый день 

21.06 
Тематический день 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

1. Минутка здоровья «В здоровом теле - здоровый дух!». 

2. Игра по станциям «Мы – Орлята!» 

3. Концерт (представление творческих номеров 

учащихся). 
4. Подвижные игры на воздухе. 

5. Итоги дня. Оформление странички «Орлятской 

летописи» 

Двадцать первый 

день 
23.06 

Итоговый 

период смены. 

Выход из 

игрового 

сюжета. 

1. Мастер-класс «Голубь мира». 

2. Акция «Место памяти» (Рудянской ДК, в 11.00ч.) 

3. Дополнительное образование «Первые шаги в 

биологию» 

4. Праздничная программа. Торжественное 

закрытие лагерной смены. 

5. Оформление странички «Орлятской летописи» 


